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Л  ^ W # e l2 -™ дневное меню для обеспечения горячим питанием ^ RTn№H.  ̂ ^  Л ,
Ч<  « г г V /  Р ММ " итанием <завтРаки> ооучающихся возрастной группы 7-11 чет МОУ

..г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
Итого за прием пищи:

Зав. производством b c J J U J  .  >. О / I  / ?

8 Вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Завтрак

100
150
200

65
515

0,78

11.60
0,30
5.10

17,78

Углеводы, г

Энергети­
ческая

ценность, ккал

0.10

16,60
0,00

1,66
20.80

12.65

15,20
0.65

17,35
27,50

65,16

287,20
60.00

153,80
513,65

№ рецептуры

ТТК №1

ТТК №71
ТТК №301 
ТТК №6

Сборник
рецептур
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

■г’

Прием пищи, наименование блюда

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
Итого за прием пищи:

S c i-cu  /5  /L

8 Вариант

Масса Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккалпорции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

№ рецептуры
рецептур

Полдник
100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТКЯа40
200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



дневное меню для обеспечения

Утверждаю
У  0 'Ш  а / s  Ф

горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ 
г.Волгограда

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №1
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60.00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153.80 ТТК № 6
Итого за прием пищи:

....... Я, , „ .  . , _ П _  „  „  г ,
565 21,68 22,65 74,26 609,35CJ rj

Зав. производством S> ULttJ -gJo C /T .C L U ?  /3 /к



Утверждаю

ДЛЯ ° беСПеЧеНИЯ беСПлатньш питанием (полдники) обучающихся с ограниченными йо 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

\1-< . lJ J . / J  4'

ложностями здоровья, детей -

Прием пищи, наименование блюда

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

j Итого за прием пищи:

Зав. производством t С Л / ?

Масса порции

150

200

350

8 Вариант

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г

Полдник

10,46

3,50

10,96

8,07

0,10

8.17

Углеводы, г

Энергети-ческая 
ценность, ккал А« рецептуры

69,73

27,40

97,13

393,80

112,60

506,40

ТТК jY«40
348

Сборник 
рецептур

2011


